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L’APHNY est déjà dans l’esprit des Fêtes : des confectionneurs de cartes de Noël sont à 
l’oeuvre 
 
Nicolet, le 18 novembre 2021. Comme chaque année depuis trois ans, des membres de 
l'Association des personnes handicapées de Nicolet-Yamaska (APHNY) se plongent dans l’esprit 
des Fêtes en confectionnant des cartes de Noël qui seront remises aux précieux partenaires de 
l'organisme favorisant l’inclusion et la défense des droits dans la région. Plus d’une cinquantaine 
de créations originales qui seront également offertes aux proches des membres qui sont 
reconnaissants envers leur générosité et leur soutien.  
 
« On a huit participants cette année. Ils font les cartes de A à Z. C’est un beau geste concret pour 
remercier les partenaires qui appuient l’association », souligne Joanny Gill, intervenante. 
 
« Parallèlement, c’est aussi bénéfique pour les membres, car ils pratiquent leur motricité fine, 
leur créativité, leur autonomie et la littératie. En travaillant ensemble ici à l’association, ils 
socialisent tout en développant leur sentiment d’appartenance », renchérit Kassandra 
Lachapelle, elle aussi intervenante à l’APHNY. 
 
Une initiative qui réjouit les membres : 
 
« Ça me permet de me concentrer. J’aime ça aider et créer des belles choses comme des cartes. 
Je suis une artiste. Je vais dessiner des sapins et écrire des beaux mots. C’est réjouissant le 
temps des Fêtes ». 
 

- Annick Champagne  
 
« J’aime faire des activités à l’association. J’apprends plein de choses comme faire des cartes de 
Noël. Je suis attentive, je suis minutieuse. On reçoit des félicitations. Les gens sont contents ». 
 

- Marie-Claude Rochefort 
 

« J’ai découpé et collé des belles images. Ça va être beau ». 
 

- Mathieu Béliveau 
 
« Moi je viens chaque année faire des cartes. Ça va faire plaisir à ma famille et à ceux qui nous 
aident. Je vais mettre des belles étoiles. Ils seront fiers de moi. Moi, je suis fière de moi ».  
 

- Maryse Lacouture 
 
 
 
 



 

 

 
À propos de l’APHNY 
 
L’APHNY regroupe des membres vivant une situation de handicap, tant au niveau intellectuel, 
physique qu'au niveau d'un trouble du spectre de l'autisme en offrant un milieu de vie et en 
veillant à la défense de leurs droits.  
 
Elle vise à: 
 

 Améliorer la qualité de vie et promouvoir la participation et l'inclusion sociales des 
personnes handicapées (DP, DI, TSA). 

 Regrouper les personnes handicapées, les familles et les proches du territoire de 
Nicolet-Yamaska. 

 Identifier les besoins des personnes handicapées du territoire et susciter la création et le 
développement des services. 

 Promouvoir et défendre les droits des personnes handicapées. 

 Accueillir, informer, soutenir et référer, au besoin, les personnes handicapées et leur 
famille. 

 Faciliter et favoriser l'accès aux services de qualité, adéquats et adaptés. 

 Sensibiliser la population et les instances aux réalités vécues par les personnes 
handicapées et leurs familles. 

 Contribuer aux apprentissages et à la formation de ses membres. 
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**** Notons que l’on peut retrouver cette publication sur la page Facebook de l’APHNY : 
https://www.facebook.com/aphnicolet/photos/a.787894374622747/4508134299265384/ **** 
 
 
Pour plus d’informations :  
Émilie Godin 
Association des personnes handicapées de Nicolet-Yamaska 
direction@aphny.com 
819-293-3336 
 
 
Source :  
Stéphane Lévesque  
info@stephanelevesque.net 
418 654-8486  
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